”1 G G D GGDflits juli 2023 vo jongeren

Kennemerland

1. Www.JouwGGD.nl

“JouwGGD is dé site in Nederland voor jongeren over
meN\\IBEL K MEESNA?é% gezondheid en welzijn”.
ONZ‘CHTB Vorig jaar kwamen er 1,3 miljoen unieke bezoekers op de site. De
grootste groep is tussen de 14 en de 17 jaar.
Je vindt er betrouwbare informatie over onderwerpen die jongeren
bezighouden.

WAAROM vg
M TOM VOEL

Anoniem vragen stellen via de chat
47.; O VRAAG Naagt veel informatie hegft de websﬂg heeft ook de moge.lukheld om
Ly ‘;,V TEGEK! anoniem chatten met een jeugdarts of jeugdverpleeegkundige.

- HOE - De chat is doordeweeks open van 14.00 — 22.00 en in het

Eﬂ&"‘ weekend van 18.00 — 20.00

Hieronder legt een jeugdarts uit hoe het anoniem chatten werkt:

“De chat is anoniem,” benadrukt ze. “Wij doen niets met de informatie die de jongere ons geeft,
er wordt niets genoteerd of opgeslagen. “Anoniem vragen stellen is laagdrempeliger, weet ze.
“Jongeren zijn vaak bang om bepaalde dingen aan hun ouders te vertellen of vinden het lastig om
contact te zoeken met bijvoorbeeld hun mentor op school. Aan een wildvreemde vertellen ze
meer. Ze hebben vaak vooral een luisterend oor nodig. Het gesprek kan ook een duwtje in de rug
zijn om er toch met iemand uit hun omgeving over te gaan praten.”

2. Sense.info

Heb jij wat vragen over je lichaam, liefde relaties en seks, maar weet je niet goed waar je op het
internet terecht kan? Ga dan naar Home | Sense.info.
Dit is een landelijke voorlichtingswebsite met
betrouwbare informatie over seksualiteit en

hulpverlening voor jongeren over je lichaam, relaties
S E N S E liefde en seksualiteit.

Veel plezier met het vinden van de antwoorden op al
jouw vragen!

Woor al je vragen over seks

Centrum voor Seksuele Gezondheid Kennemerland.


http://www.jouwggd.nl/
https://sense.info/nl

