
 

  GGD flits juli 2023     Vo ouders  

 
 

1. Www.JouwGGD.nl  
 
 “JouwGGD is dé site in Nederland voor jongeren over 
gezondheid en welzijn”.  
Vorig jaar kwamen er 1,3 miljoen unieke bezoekers op de site. De 
grootste groep is tussen de 14 en de 17 jaar. 
Je vindt er betrouwbare informatie over onderwerpen die jongeren 
bezighouden.                                                                                     
Ook voor ouders en docenten een informatieve website.  

Anoniem vragen stellen via de chat                                            
Naast veel informatie heeft de website voor jongeren ook de 
mogelijkheid om anoniem chatten met een jeugdarts of 
jeugdverpleegkundige.  

De chat is doordeweeks open van 14.00 – 22.00 en in het 
weekend van 18.00 – 20.00  
 

 
 
 

2. Praten over relaties, liefde en seks met je zoon of dochter  
Op het internet is een hoop informatie te vinden over seksualiteit, maar wat is nu echt een goede 
website met nuttige en veilige informatie hierover? 
Ik kan mij voorstellen dat het als ouder soms lastig is om je kind goede adviezen te geven.           

Mocht je het even niet meer weten, ga dan naar de 
volgende website. Of kijk er samen met je kind 
naar! En wie weet krijgen jullie op deze manier een 
leuk gesprek over liefde en seks.  
 
Home | Sense.info is een landelijke 
voorlichtingswebsite met betrouwbare informatie 
over seksualiteit en hulpverlening voor jongeren 
over relaties en seksualiteit.   
 

Hopelijk hebben jullie wat aan deze tip!  
 
Centrum voor Seksuele Gezondheid Kennemerland.   
 
 
 
 

  
 
 
 

http://www.jouwggd.nl/
https://sense.info/nl

