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Leuke en leerzame theateravond over digitale balans en hoe je als ouder in gesprek  
blijft met je puber over hun online leven. 
 
We zoomen in op gedoe in de socials, het veranderende live contact met elkaar door alles wat er 
zich online afspeelt. En wat is het effect hiervan op huiswerk maken? Thema’s die in ieder gezin 
spelen. 
Deze ouderavond is een pas op de plaats. Een moment van bezinning in een tijd waarin er zoveel 
online gebeurt. Welke afspraken maak je en hoe communiceer je erover met een puber? Ook al is 
er niet voor alles een pasklare oplossing, we kunnen het wel hebben over digitale balans en 
prettige communicatie rondom dit thema. 
 
De acteurs van De Nieuwe Lichting zijn gespecialiseerd in lastige gesprekken tussen ouders en 
hun kind. Ze spelen herkenbare situaties waar alle ouders in de zaal op mogen reageren. Met een 
frisse blik en veel humor kijken we naar dit thema en naar je eigen rol hierin als opvoeder. Ouders 
gaan geïnspireerd en (media)wijzer naar huis! 
 
Reacties van ouders 
"Het ging echt over de praktijk en is daardoor herkenbaar en leerzaam."  
"De interactie vond ik zeer positief.Hieruit blijkt dat de meeste ouders voor dezelfde dilemma’s 
staan.” 
“We hebben ontzettend gelachen” 
“Dat je eerst aan de verbinding kan werken, dan pas aan grenzen....dat was echt een eye-opener” 
 
Waar en Wanneer? 
Donderdagavond 16 november 2023 
In de Aula van Het Schoter, Sportweg 9 in Haarlem 
Zaal open vanaf 19.30 uur 
Aanvang voorstelling 20.00 uur (einde rond 21.30 uur) 
 
SCHRIJF JE NU IN VIA DEZE LINK (https://afspraak.link/geenbereik) 
 
De Nieuwe Lichting 
DNL speelt wekelijks voor jongeren, ouders en docenten door heel Nederland. Ze weten wat er 
leeft onder jongeren, maar weten ook hoe het is om ouder te zijn. www.dnltheatercollectief.nl 
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