
Visie KiKiD
Booze
Praktische informatie

Informatiebrief voorstelling
Booze (alcohol en groepsdruk)
Deze informatiebrief is bedoeld om te
informeren over de voorstelling Booze
van Stichting KiKiD. De voorstelling
vindt binnenkort plaats op school.

Deze informatiebrief bevat:

Visie KiKiD
Stichting KiKiD levert een bijdrage aan
het versterken van sociale
competenties en weerbaarheid van
jongeren in het voortgezet onderwijs
en middelbaar beroepsonderwijs.
KiKiD gelooft dat het vergroten van
weerbaarheid bij jongeren mogelijk is
door een open en eerlijk het gesprek
aan te gaan. Hierdoor worden zij zich
bewust van hun eigen kracht en de
keuzes die zij kunnen maken.
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Booze
Nederlandse jongeren staan in de top tien van Europa als het gaat om
drankmisbruik. De gemiddelde leeftijd waarop jongeren beginnen met
experimenteren met drank is twaalf jaar. Er wordt steeds meer op jonge
leeftijd geëxperimenteerd met alcohol. Het is daarom belangrijk dat jongeren
worden voorgelicht over de gevaren en risico’s. Wat doet alcohol met je
lichaam en geest? Hoe ga je hiermee om en hoe kan je dit voorkomen?

Doelstellingen van Booze:
1. Bewust maken van de gevaren van eigen gebruik.

2. Aanzetten tot nadenken over het motief van het eigen gebruik.

3. Weten bij welke instelling ze terecht kunnen mochten ze problemen
hebben met hun eigen gebruik.

Praktische informatie

Vorm
De leerlingen gaan tijdens de voorstelling met elkaar en met de jongeren
expert van KiKiD in gesprek. Door middel van korte theaterscenes (5 minuten),
stellingen en korte werkvormen wordt er een open en eerlijk gesprek
gecreëerd.

De leerlingen worden verdeeld over 5 kringen/ groepen. Bij elke groep zit een
jongerenexpert van KiKiD. Vanuit de kring kijken de leerlingen steeds naar de
theaterscenes. Ze blijven de gehele voorstelling gekoppeld aan dezelfde
jongerenexpert. De jongerenexpert sluit de voorstelling positief af.

Wat is een jongeren expert?
Een jongeren expert is een jongere tussen de 17 en 25 jaar oud. Deze is
opgeleid door KiKiD om te acteren, in gesprek te gaan met jongere
leeftijdsgenoten en er wordt veel aandacht besteed aan zelfontplooiing.

Werkwijze
Thema’s die in de scènes voorkomen zijn bijvoorbeeld groepsdruk,
onzekerheid, zelfvertrouwen, grenzen en wensen. Het praten over gevoelige
onderwerpen verloopt beter in een omgeving waarin jongeren zich veilig
voelen. De jongerenexperts creëren een veilige sfeer door o.a. afspraken te
maken met de leerlingen. 
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Ga in gesprek met elkaar terwijl jullie iets aan het doen zijn! Bijvoorbeeld
tijdens een ritje in de auto, of een wandeling;
Gebruik alledaagse gebeurtenissen als aanleiding voor een gesprek.
Bijvoorbeeld n.a.v. de voorstelling;
Zorg dat je de vragen van je kind altijd serieus neemt;
Gebruik humor om het onderwerp luchtig te houden;
Stel vragen die je kind aan het denken zetten;
Praat met je kind over de vervelende, maar ook de leuke kanten van social
media; 
Vraag naar de mening van je kind. Laat je kind praten zonder direct te
reageren en belerend te zijn;
En het allerbelangrijkste: laat je kind merken dat hij of zij met vragen of
problemen altijd bij je terecht kan!

Zelf aan de slag
Wellicht vind je het als ouder/verzorger ook een belangrijk en interessant
thema. De voorstelling is een mooie aanleiding om thuis eens over het
onderwerp te praten. De website van Jellinek is goede platform om je meer te
verdiepen in het onderwerp.

Voor het gesprek hebben wij de volgende tips:

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatiebrief nog vragen of opmerkingen over
Booze of over onze andere projecten, kijk dan op www.kikid.nl of neem gerust
contact op met de school.
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